
 
 
 

 
 
 

Week-‐end  de  Psychodrame    
  

  
Mise  en  scène  de  scénarios  imaginaires  ou  réels  dans  le  but    

de  re-‐présenter  et  d’analyser  les  nœuds  émotionnels  qui  nous  entravent.    
Un  espace  pour  rencontrer  l’autre  à  travers  soi,  et  soi-‐même  à  travers  l’autre  

  
  

Objectifs   :  
• Se  retrouver  avec  un  groupe  de  pairs  et  dans  un  jeu  de  miroirs  avec  eux  
• Explorer  ses  émotions  en  les  mettant  en  scène  avec  l’implication  des  autres  
• Apprivoiser  les  blocages,  reconnaître  leur  nécessité,  en  comprendre  le  sens  
• Préparer  le  terrain  pour  les  assouplir  et  vivre  peu  à  peu  en  paix  avec  eux  

      Ces  rencontres  sont  destinées  aux  adultes  concernés  par  toutes  les  formes    alternatives  de  
filiations  (adoptive,  d’accueil,  médicalement  assistée,    

homoparentale,  recomposition  familiale).  
  

Week-‐ends  à  choix:  Vendredi  7  et  samedi  8  février  2014    
                                                                                                                                    Vendredi    et  samedi  en  mai  2014  (à  définir)  
  
Horaires  :  Vendredi  de  19h00-‐22h00  

            Samedi  de  9h30-‐12h30  et  15h00-‐17h00  
  
  

Animation  :  Nino  Rizzo,  Psychothérapeute  et  psychanalyste  
  

Lieu:  Espace  Adoption  Genève      
  
Inscription  :  au    022  781  32  37    ou    nino-‐rizzo@hotmail.com  
  
Prix  :  CHF  200.-‐  par  personne  et  par  week-‐end  /  CHF  350.-‐  par  couple  
 
 

Espace adoption c’est une équipe formée  
de professionnels de la santé psychique spécialisés dans le domaine de la famille.  

 
Espace adoption Vaud  
Av. Riant-Mont, 1 - 1004 Lausanne  021 312 10 15 info@espace-adoption.ch 
Espace adoption Genève 
Av. Industrielle, 14 -1227 Carouge 022 910 05 48 info@espace-adoption.ch 
www.espace-adoption.ch  
 


