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Par rapport aux personnes agées hétérosexuelles cisgenres, les personnes agées
LGB:

® sont en moins bonne santé mentale: dépression, troubles anxieux,

idéations suicidaires plus fréquents (Fredriksen-Goldsen, Kim, Barkan,
Muraco et Hoy-Ellis, 2013; Hughes, 2019)

® souffrent de plus de maladies chroniques et multimorbidité (Fredriksen-

Goldsen, Kim, Shui et Bryan, 2017; Fredriksen-Goldsen et al., 2013;
Hughes, 2019)
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Par rapport aux personnes agées LGB, les personnes agées T:

® sont plus susceptibles d'étre en mauvaise santé physique, d'avoir un
handicap (Fredriksen-Goldsen et al., 2014);

® présentent des taux de dépression, troubles anxieux et détresse

psychologique plus élevés (Davidson, 2015; Fredriksen-Goldsen et al.,
2014)
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® Réseau de soins informels moins bien développé (Choi et Meyer, 2016);

® Vivent plus souvent seules et sont plus souvent célibataires (Wallace,
Cochran, Durazo et Ford, 2011);

® Soutien vient de la famille choisie, moins de liens intergénérationnels
(Grossman, D'Augelli et Hershberger, 2000);

® Méfiance envers les professionnel-le-s de la santé (Choi et Meyer, 2016);

® Dépendance plus fréquente aux substances psycho-actives (drogues, alcool et
tabac) (Hughes, 2019; Fredriksen-Goldsen et al., 2013)
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Stress minoritaire

Facteurs environnementaux

\ Statut minoritaire

* Orientation sexuelle

* Identité de genre

¥

Résilience

Coping et soutiens sociaux (individuels et collectifs)

Stress général Impact sur
la santé

Intégration de
’identité minoritaire

* Valeurs personnelles

* Distance critique par
rapport a la LGBT-phobie

arcantonda

e

Préjudices externes psychique

« Stigmatisation / Rejet

* Discriminations

Stress internalisé

* Anticipation du rejet
* Dissimulation

* LGBT-négativité intériorisée

Bize (2018)
D'aprés Meyer (2003) et Testa, Habarth, Peta, Balsam et
Bockting (2015)
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Déterminants de la santé des LGBT agé-e-s

* Situation sociale * Facteurs médiateurs * Iniquités en santé

Adapté de: Weber (2020)
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Déterminants de la santé des LGBT agé-e's

Facteurs médiateurs

Déterminants structurels

*

Situation sociale Iniquités en santé

Juridique

Criminalisation, absence de
protection des couples et
des familles, absence de loi
anti-discriminations

Médical
Pathologisation, stérilisation
forcée, lobotomie

Religieux
Thérapies de conversion

Normes et valeurs
LGBT phobies,
hétéronormativité

* Historique et actuel

Adapté de: Weber (2020)
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Liée a un groupe:
Genre
Appartenance ethno-
raciale
Orientation sexuelle
Identité de genre
Age

Liée a l'individu:
Formation
Profession
Revenu
Fortune
Origine sociale

Facteurs matériels

* Discriminations au travalil

* Absence de protection du
partenaire en cas de
déces

Facteurs psychosociaux

* Stress minoritaire

* Réseau plus fragile,
isolement

Systéme de santé

* méfiance envers les
professionnel-le-s de la
santé

Comportements

* dépendance aux
substances psycho-
actives (drogues, alcool et
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Mortalité

Morbidité (fréquence des

maladies)

* Moins bonne santé
mentale (dépression,
troubles anxieux, idéations
suicidaires plus fréquents)
Plus de maladies
chroniques et
multimorbidité

Qualité de vie

Bien-étre
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Juridique

Criminalisation, absence de
protection des couples et des
familles, absence de loi anti-
discriminations

Médical
Pathologisation, stérilisation
forcée, lobotomie

Religieux
Thérapies de conversion

Normes et valeurs
LGBT phobies,
hétéronormativité
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Adapte de: Weber (2U020)
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Situation sociale

Liée a un groupe:

* Genre

* Appartenance ethno-raciale
* Orientation sexuelle

* [dentité de genre

* Age

Liée a l'individu:
* Formation

* Profession

* Revenu

* Fortune

* Origine sociale
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Adapte de: Weber (2020)
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Facteurs médiateurs

Facteurs matériels

* Discriminations au travalil

* Absence de protection du
partenaire en cas de déces

Facteurs psychosociaux

e Stress minoritaire

* Réseau plus fragile,
Isolement

Systeme de santé

* méfiance envers les
professionnel-le-s de la santé

Comportements

* dépendance aux substances
psycho-actives (drogues,
alcool et tabac) plus
fréquente
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